Psykologia
Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Toimiva ja oppiva ihminen, 2 op (PS1)

Opintojaksolla luodaan yleiskatsaus psykologiaan oppiaineena. Keskeisia ovat psykologian
kolmeen perustavanlaatuiseen nakékulmaan, psykologiseen tutkimukseen seka oppimisen
psykologiaan liittyviin ilmidihin tutustuminen.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Kehittyva ihminen, 2 op (PS2)
Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen psyykkista, fyysista ja sosiaalista kehitysta lapi taman
elamankaaren aina ”“vauvasta vaariin” saakka.

Tietoa kasitteleva ihminen, 2 op (PS3)

Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen psykologiaa kognitiivisesta nakékulmasta, jolloin korostuu
inhimillinen tiedonkasittely ja hermoston toiminta. Pyrkimyksena on valaista, miten aivojen
hermosolujen yhteistoiminnasta syntyy monimutkaisia psykologisia ilmi6ita, kuten muistamista,
tarkkaavaisuutta ja havaitsemista.

Tunteet ja mielenterveys, 2 op (PS4)
Opintojaksolla opiskellaan tunteisiin, stressiin, hyvinvointiin, mielenterveyteen seka
mielenterveyden hairidihin liittyvaa psykologiaa.

Yksil6llinen ja yhteisollinen ihminen, 2 op (PS5)

Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen toimintaa yksilollisesta ja yhteisollisesta nakokulmasta.
Toisaalta perehdytaan yksilon psykologiaan, kuten persoonallisuus, temperamentti ja
piirretutkimukseen, toisaalta yksilon toimintaa tarkastellaan myds laajemmasta nakékulmasta,
osana yhteisda ja ryhmiad. Myos alykkyystutkimus on kurssin yksi suurempi kokonaisuus.

Muut valinnaiset opinnot

Sosiaalipsykologia Neuropsykologia ja psykologian kertauskurssi, 2op (PS6)

Sosiaalipsykologia on ihmisten kanssakdymista tutkiva tiede. Kurssilla kasitelldan tieteenalan
keskeiset kasitteet, joiden avulla kuvataan ihmisen suhdetta toisiin ihmisiin, ryhmiin ja laajempiin
yhteisoihin. Lisdksi kasitellddn ihmissuhteiden keskeisia tekijoita, kiintymysta, auttamista,
vakivaltaa, konflikteja ryhman toimintaa ja ryhmien valisia suhteita.

Neuropsykologia ja psykologian kertauskurssi, 2op (PS7)

Kurssilla syvennetdan joitakin neuropsykologian (aivojen toiminta) teemoja, perehdytaan
muutamiin psykologian suuntauksiin psykologiatieteen valtavirran ulkopuolelta seka kerrataan ja
syvennetdan keskeisia sisaltoja aiemmilta kursseilta.



